
 
 

 
 

 

 

 
A cubrir polo interesado Non 

cubrir 
Apelidos:     
Nome:     
Data Nacemento     
DNI:     
Club deportivo con domicilio social no 
Concello da Coruña:  

  

 

Adestrador/a que asina o proxecto, Nome 
e apelidos: 

    

DNI adestrador/a:     
 

1. IDENTIFICACIÓN DA PROBA Á QUE SE PRESENTA PARA SER BOLSEIRO   
Proba pola que se presenta a bolsa  

  
  

Tipo de Bolsa:    

Categoría:     
Data e lugar previsto da competición:    

  
 

  

 
  

  

 

 
 

 

4.1 Plan adestramento (extracto.  Para xustificación da bolsa entenderase obxectivo 3: o plan adestramento 
(meses, xornadas, etc.) 
Categoría do deportista (pola idade)     
Xustificar o cambio de categoría (se fose o 
caso) 

   

Nº de meses previstos de adestramento     
Número de sesións previstas á semana 
(dobre xornada conta como 2) 
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Resultado persoal  esperado ou previsto: tempo, marca, peso, puntuación, outro  NO ANO ACTUAL 2026:

 

 
IDENTIFICACIÓN DO SOLICITANTE E  O
SEU  ADESTRADOR/A

Resultado/Título/Clasificación  esperado ou previsto  na proba en canto ao medalleiro ou participación)  NO ANO
ACTUAL 2026  (non puntuasen do 17º posto en adiante):

4.  PROXECTO DEPORTIVO PARA O ANO 2026  Ou TEMPADA 2025-2026  RELATIVO Á PROBA INDICADA.
Deberá achegarse asinado polo/a adestrador/a de o club e o deportista. Ata 30 puntos.

NON SE PUNTUARÁN OS APARTADOS 
QUE QUEDEN EN BRANCO



 
 

 
 

 

 

Cronograma, temporalización, ciclos, fases e outros datos que considere destacar. E asistencia doutros 
profesionais, exemplo: fisioterapeuta, psicólogo/a deportivos, nutricionista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

4.2 Numerar e identificar as probas ou competicións clasificatorias previas, previstas e obrigatorias á proba á 
que se presentan (Lugar, data, competición…).  
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Indique se é preciso que sexa seleccionado para optar á competición da proba á que se 
presenta, e por conseguinte á bolsa que opta, en caso afirmativo explique cual é o 
procedemento e identifique á federación correspondente:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.3 Proxección de futuro: Consideración do adestrador de que o/a deportista merece a bolsa e ten proxección 
de futuro, destacando a progresión deportiva conseguida e a adquisición de hábitos deportivos.  
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Publicidade: proxecto previsto 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 

ASINADO: 
 
Na Coruña, a _____ de_______ de 202___ 
 

 

 Nome e apelidos– DNI  

Adestrador/a: 
 

 

 

 
 
 
 

 
Solicitante maior de idade: 
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Sinatura:

Representante no caso 
de menor de idade:
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